Herglich (Villkommen

Herzlich willkommen zum 3. NRW-Klangsymposium 2018
der Peter Hess®-Klangmethoden im schénen Ambiente im
Schloss Horst in Gelsenkirchen.

Das diesjahrige Programm ist erweitert um einen 172
stlindigen Workshop am Freitagabend zum beliebten
Thema ,Faszination Gong. Achtsame Begegnung".

Nach dem Einklang am Samstagmorgen erwartet
uns ein spannender Vortrag der Kolner Arztin fiir Ver-
haltensmedizin und Psychotherapie Frau Dr. De Beer. Mit
ihrem Thema "Uber die Sinne zur vegetativen Balance
- Achtsamkeitstraining bei Schmerzen und Stresser-
krankungen™ gibt sie Einblicke in ihre erfolgreiche
Arbeit mit Schmerz- und Fibromyalgie-Patienten
("Fibrocoach"). Sie zeigt die Zusammenhinge zwischen
verbesserter Kdrperwahrnehmung durch  Achtsamkeit
und die gesundheitsfordernde Wirkung auf das vegetati-
ve Nervensystem auf. Durch Messungen mit dem HRV
(Herzratenvariabilitdts)-Gerat |dsst sich diese Wirkung
wie auch die Wirkung durch Klang eindrucksvoll darstellen.
Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Mdglichkeit, liber
eine kostenlose Messung diese vegetative Regulation selber
subjektiv zu erleben und objektiv am Monitor zu sehen.

Neben den vielfdltigen Klangangeboten bieten erfahrene
Klangmassagepraktikerlnnen den ganzen Tag - gegen
eine Spende - Klangmassagen zum Kennenlernen fiir
sinnliches Erleben von Entspannung und Gelassenheit
an. Die Spenden gehen zu 100 % an einen wohltétigen
gemeinniitzigen Zweck, der beim Klangsymposium vorge-
stellt wird.

Freuen Sie sich auf die vielen Vortrage, Workshops und
Eindriicke iiber Klang in

e Wellness/Gesundheitspriavention

* P3dagogik/Beratung

e Therapie/Heilwesen

Es kann auch diverses Klangmaterial erworben werden.

lhre Peter Hess®- Klanganbieterlnnen und Ausbilderlnnen
der Regionalgruppe NRW

OWMM

Anfahrtsbeschreibung Schloss Horst

AS Essen/Gladbeck

AS AS
Essen-Nord GE-HeRler GE-Zentrum

OPNV-Haltestelle ,Schloss Horst"
-> Bahn 301, U11 (aus Essen);
-> Bus SB 36, 257, 259, 260, 383, 396

Parkplatzzufahrt iiber die StraBe ,,An der Rennbahn"
TurfstraBBe 21 - 45899 Gelsenkirchen-Horst

- Preise und Organisatorisches
Einlass ab 09.30 Uhr

www.phi-nrw.de)
Workshop: 15 €
Workshop + Symposium: 50 €

Kinder bis 14 Jahren haben freien Eintritt.

Tagespreis: 40 € (Karten im Vorverkauf erhéltlich unter:

Weitere Informationen unter:
www.phi-nrw.de

Peter Hess® Institut regional

Nordrhein-Westfalen
A

3. Klangsymposium

Schloss Horst Gelsenkirchen

Freitag, 14. September 2018
18.30 - 20.00 Uhr

Workshop:
Faszination Gong. Achtsame Begegnung

Samstag, 15. September 2018
9.30 - 19.30 Uhr

Vortrage - Workshops - Klangmassagen

PETER HESS®
INSTITUT



DM P/w?/w,mm/ 3. NRW - Klangsymposium Freitag, 14. und Samstag, 15.09.2018

- Einklang und anschlieBender Vortrag von Frau Dr. med. Kathrin De Beer (K&In):

18.30 - 20.00 Uhr - Workshop .Faszination Gong. Achtsame Begegnung" mit Maria Schmidt-Fieber in der Glashalle

.Uber die Sinne zur vegetativen Balance - Achtsamkeitstraining bei Schmerzen und Stresserkrankungen”

Freitag:
Samstag: 10.00 Uhr
Zeit Rittersaal
A wie Autismus bis Z wie
11.30 - Zerebralparese - Klang bei
12.15 Menschen mit Behinderungen
Ulrike Braak, Katharina Mones
12.30 - Peter Hess®-Klangmethoden
13'15 bei Demenz + in der Pflege
’ Mathilde Tepper
14.15 - Klang in der Neurologie
15.00 und Psychosomatik
Angelika Rieckmann
15.15 -
16.00 Klang bei Krebs
Dr. Bianka Petzelberger
16.45 - Faszien-Klangmassage
17.30 Maria Schmidt-Fieber
17.45 — Lachygga und Klang
18.30 Sabine Gebhardt

19.00 - 1930 Uhr

«Bewegter Ausklang fiir die Seele” in der Glashalle -

Kaminzimmer Erkerzimmer

Chakren - Klangreise
Angelika Rieckmann

Klang + Erndhrung
Susanne Adolfs

Klang + Herzensbildung
Martina Spanier

Klang in der Schwangerschaft
Iris Foltys, Iris Krimer

13.15 - 14.15 Mittagspause - Catering

Klangmassage
kennenlernen
Sabine Gebhardt

Klang in der Kosmetik
Susanne Adolfs

Klang + Progressive
Muskelentspannung

Margarete Cziesla
Bitte Matte und evtl. Decke +
Kissen mitbringen.

16.00 — 16.45 Kaffeepause

Trauer braucht Wirme -
Trauerbegleitung mit Klang
Kordula Schmid

Fantasiereisen
Beate Pétter, Jiirgen Pétter

Bitte Matte und evtl. Decke +
Kissen mitbringen.

Klang in der
Sterbebegleitung
Gabriele Esser

Klang + Autogenes Training
Kordula Schmid

Bitte Matte und evtl. Decke +
Kissen mitbringen.

Klingende Kommunikation
mit Kindern (KIiK®)
Margarete Cziesla

(durchgehend
Glashalle Verkaufsstinde)

HRV Messungen
Dr. Kathrin De Beer

HRV Messungen
Dr. Kathrin De Beer

Klang-Yoga
Nina Mdhle-Berg
Bitte Matte mitbringen.

Klang mit Pferden
Iris Krdmer

Klang-Yoga
Nina Mdhle-Berg
Bitte Matte mitbringen.

Klang mit Pferden
Iris Krdmer

Leitung: Martina Spanier und Gabriele Esser

Nzhere Informationen zu den angebotenen Vortriigen und Workshops finden Sie unter: Www.phi-nrw.de

Neben den sinnlichen Genlissen mit
Klang werden auch die kulinarischen
Bediirfnisse durch ein feines Catering
der Schlosskiiche bedient.

In der Mittagspause steht ein Buffet

inklusive eines Getrankes fiir :
10 Euro bereit. Getrénke sind
ganztdgig erhaltlich.

Gmwélen/ Sie eine schéne, k/cmyvel/e/
und enfillende Zeit im Schless Honst!






