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Verbinde dich mit deiner eigenen, inneren wilden Natur.

Du spirst den Kontakt, den du mit dem Boden hast. Du horst die Gerdusche deiner Umgebung und
kannst meinen Kldangen lauschen. Gedanken beobachten, die kommen und gehen.

All dies bedeutet, du kannst jetzt in eine tiefe, tiefe Entspannung gehen.

Und ganz einfach... tiefer sinken, tiefer und noch tiefer, traumen, schweben...so ist's gut....
Manchmal kommen seltsame Gedanken, vielleicht ja eine Erinnerung an Jahreszeiten.
Wenn du eine |ahreszeit warest, welche |ahreszeit warst du dann?

Der Friihling mit seiner Frische und Klarheit?

Der Sommer mit seiner Sinnlichkeit und Wildheit?

Der Herbst mit seiner Tiefe und Weisheit?

Der Winter mit seiner Zuriickgezogenheit und Ktihle?

Wenn du eine Jahreszeit warest, welche warst du dann?

Horst du es schon? Das ganz leise Fltistern im Wind deiner Baume?
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Dein Garten hinter dem Spiegel. Ein Ort, an dem Unterholz, Strducher, Bdume und Blumen gedeihen.

Dich wie mit miihelosen Rauchschwaden, mit Leichtigkeit und Liebe mit deinem inneren Garten
verbinden.

Die Ruhe und Stille - einfach wundervoll.

Ein leiser, feiner, wispernder Regen, der sich sanft auf deine Haut legt. Das Geftihl an einem Ort zu
sein, an den du hingehdrst. Ein Ort, der so ist wie du. Vollkommen wie du. Vollkommen du.
Du bist vollkommen.

Das leise Fliistern der wilden Natur. Kannst du es horen? lhre Stih‘@eint halb Erde und halb Luft
Zu sein.

Und diese Farben in deinem inneren Garten, diese Farbenpracht. _—— - = A
Mischt sich Nachtblau mit Pfauengriin? Oder Rauschgelb mit Lapislazuli Blau? Vielleicht auch Viai;ett, '
mit Malachitgrtin? Farben als hatte man sie dem Regenbogen gestohlen. o

Du kénntest am Wegesrand tanzen. Ein wilder Tanz, der sich tief verbindet mit dem Wesen de:"f '
terlichen Erde. Ein Tanz im Sonnenschein, der sanft flirrend durch die Blatter eines Baumes gleit;et. Ein
wundervoller Garten. So wundervoll und vollkommen wie du.

Dein innerer Garten ist ein Riickzugsort, ein Ort, der du bist fir immer und immer. Er verandert sich

v

Ik annst d.ich Jetzt seufzend und géhnend recken und strecken und so wieder ganz |
etzt ankommen. ,
Ich habe dir eine Feder mitgebracht, noch mit dem Friihlingswind darin.
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Gonne dir nun einen Moment Zeit und schreibe hier auf, was ein Altar fur dich

genau in diesem Moment bedeutet: =
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